1. Пояснительная записка.

Статус документа.
Рабочая программа по ОБЖ для VIII класса составлена на основе: 

· федерального компонента Государственного стандарта  среднего общего образования РФ, (приказ Министерства образования Российской Федерации №1089 от 05.03.2004.);

· базисного учебного плана общеобразовательного учреждения РФ (приказ Министерства образования Российской Федерации №1312 от 09.03.2004.);

· регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений Воронежской области (приказ Департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области №760 от 27.07.2012, с изменениями от 30.08.2013 №840);

· образовательной программы основного среднего общего образования (утверждена приказом директора школы от 17.06.2015 №52/3-О); 

· учебного плана МКОУ Шапошниковская СОШ на 2016-2017 учебный год (утвержден приказом директора от 29.08.2016г. №73/1-О);

· календарного учебного графика МКОУ Шапошниковская СОШ на 2016-2017 учебный год (утвержден приказом директора от 29.08.2016 г. №73/3-О);

-региональной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности». 

  Обучение ведётся по учебнику ОБЖ 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс. –М.: ООО «Издательство АСТ»,2001., утвержденный приказом директора  МКОУ Шапошниковская СОШ от 23.03.2016 г.  № 16-О.

Программа детализирует и раскрывает содержание федерального компонента Государственного образовательного стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся. 
Структура рабочей программы.
  Рабочая программа включает разделы: пояснительную записку (статус документа, структура рабочей программы, место предмета в федеральном базисном плане, цели и задачи программы); требования к уровню подготовки учащихся; основное содержание с примерным распределением учебных часов по разделам курса.
Место предмета в федеральном базисном учебном плане.
Базисным учебным планом для общеобразовательных учреждений РФ отведено в 8 классе 35 часов (из расчета 1 учебный час в неделю). Из них 26 часов – «Безопасность и защита человека в черезвычайных ситуациях», 9 часов – «Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей».
Цели учебного и задачи предмета. 

          Целью курса являются изучение теории и практики защиты человека от опасных и вредных факторов естественного и искусственного происхождения во всех сферах его деятельности, а также получение знаний и убеждений в необходимости формирования индивидуальной системы здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья.
В планировании обозначены следующие задачи:

приобретение знаний о черезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; знакомство с устройством государственной системы обеспечения защиты населения от черезвычайных ситуаций; изучение приёмов оказания доврачебной помощи;

формирование научных представлений о путях снижения факторов риска в повседневной жизнедеятельности; выработка умений прогнозировать опасные и черезвычайные ситуации; формирование модели безопасного поведения;

 развитие способностей анализировать различные сложные экстремальные ситуации и принимать необходимые решения в данных ситуациях. 
                    В течение учебного года в данном классе изучаются следующие разделы:

-«черезвычайные ситуации локального характера и безопасность», в котором учащиеся знакомятся с различными видами черезвычайных ситуаций;

-«основы медицинских знаний» предусматривает приобретение знаний и навыков оказания первой медицинской помощи при различных видах травм;

-«основы здорового образа жизни» позволяет учащимся получить представление о здоровом образе жизни и о его составляющих.

         В рабочей программе курса «Основы безопасности жизнедеятельности» определён необходимый минимум знаний, предусмотренный федеральным образовательным стандартом, изложенном в Федеральной программе ОБЖ, в приказе МО РФ и Госкомитета РФ по делам ГО и ЧС №66-85 ОТ 16 марта 1993г.

         Раздел «Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей» изучается девушками и юношами совместно по одной программе.

         Системное изучение наиболее вероятных черезвычайных ситуаций, их особенностей, возможных последствий, обучение поведению в таких условиях осуществляет курс «Основы безопасности жизнедеятельности».    

2. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ.
  В результате освоения содержания программы «Основы безопасности жизнедеятельности» учащиеся должны:                

        1.Знать:
-правила безопасного поведения на улицах и дорогах;

-правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;

-правила безопасного поведения на воде;

-возможные аварийные ситуации в жилище (образовательном учреждении), причины их возникновения и правила поведения;

-различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном транспорте, и правила безопасного поведения;

-правила поведения в кримногенных ситуациях;

-правила поведения на природе;

-правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания;

-возможные черезвычайные ситуации природного и техногенного характера, вероятные для нашего региона, способы оповещения о них и правила безопасного поведения;

-основные мероприятия ГО по защите населения от последствий черезвычайных ситуаций;

-основные неинфекционные хронические заболевания, их причины и связь с образом жизни;

-основные правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, на улице, в школе и при занятиях спортом.

      2.Владеть навыками:
-безопасного поведения на дорогах;

-использования первичных средств пожаротушения и пожарно-технического вооружения при возникновении пожара;

-оказания помощи терпящим бедствие на воде;

-определения сторон горизонта, движения по азимуту, разведения костров и приготовления пищи на костре;

-выполнения мероприятий ГО по защите от последствий мирного и военного времени, использования индивидуальных средств защиты;

-приёмов оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, ушибах, укусах насекомыми, при тепловом и солнечном ударах.

     3.Иметь представление:
-об основных правилах поведения при смене климатогеографических условий и при вынужденном автономном существовании в природных условиях;

-о черезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мерах по защите населения;

-об основных положениях здорового образа жизни.            

3. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОБЖ.
Раздел 1.Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях (30 часов).
          Дорожно-транспортная безопасность. ПДД для велосипедиста. Сигналы велосипедиста. Средства бытовой химии. Правила обращения со средствами бытовой химии. Первая помощь при отравлении и ожегах препаратами бытовой химии. Профилактика отравлений. Самозащита от насильников и хулиганов. Предупреждение нападений. Понятие преступления. Виды преступлений. Ч.С. техногенного характера. Понятие аварии, катастрофы. Основные причины аварий. Виды аварий, их характеристика. Промышленные аварии с выбросом СДЯВ. Зона заражения. Химические объекты нашего региона. Правила поведения при авариях с выбросом СДЯВ. Классификация отравляющих веществ.  Характер воздействия СДЯВ. Защита от СДЯВ. Правила пользования противогазом. Виды противогазов. Неисправности противогаза. Оказание помощи поражённому. Меры т.б. при надевании противогаза на поражённого. Выполнение нормативов по пользованию противогазом.            Радиационно опасные объекты. Понятие радиация. Образование зоны радиоактивного загрязнения. Влияние погодных условий на образование зоны заражения. Режим радиационной защиты. Герметизация помещения. Защитные сооружения ГО. Противорадиационные укрытия. Оборудование подвала для ПРУ. Эвакуация населения. Виды эвакуации. Подготовка к эвакуации. Нарушение экологического равновесия. Загрязнение атмосферы.

Загрязнители атмосферы. Загрязнение почвы и воды. Основные загрязнители почвы и воды. Гидродинамические аварии. Причины гидродинамических аварий. Предельно допустимые концентрации. Предельно допустимые концентрации. Огонь- друг и враг человека. История борьбы с пожарами. Пожар на транспорте. Особенности пожаров на различных видах транспорта. Причины пожаров. Эвакуация при пожаре. Этапы эвакуации. Берегите жилище от огня. Противопожарные мероприятия в доме. Подготовка средств тушения огня. Пожары и взрывы. Понятие взрыва. Причины взрывов, последствия. Поражающие факторы взрыва. Действия при пожаре. Вызов пожарных. Эвакуация. Тушение огня подручными средствами. Средства пожаротушения. Подручные средства пожаротушения.  Безопасное поведение при пожаре и угрозе взрыва. Действия при утечке газа. Правила безопасного использования огнетушителей. Особенности применения огнетушителей различных типов. Преодоление задымленных участков. Ориентирование в задымленном помещении. Защита органов дыхания.

Раздел 2. Основы здорового образа жизни (5 часов).
          Правила для роллинга. Снаряжение для роллинга. Меры т.б. при отдыхе на природе. Правила разведения костров. Подбор одежды и необходимого снаряжения. Самозащита в общественном транспорте.
4. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.

	№п.п.
	Наименование раздела.
	Всего часов.
	Количество контр. работ.
	Развитие речи, лаболаторные и практические работы.

	1.
	Безопасность и защита человека в черезвычайных ситуациях.
	30 часов
	-
	5 часов

	2.
	Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.
	5 часов
	-
	6 часов


5. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
	№ п.п.
	Тема.
	Количество часов.
	Дата по плану.
	Дата по факту.
	Цель раздела.
	Домашнее задание.

	I.Безопасность и защита человека в опасных и черезвычайных ситуациях (30 часов).

	1.
	Огонь- друг и враг человека.
	1
	
	
	Безопасность и защита человека в опасных и черезвычайных ситуациях.

Цель: научить действиям в черезвычайных ситуациях техногенного происхождения, а также поведению в ситуациях.

криминального характера
	История борьбы с пожарами.

	2.
	Дорожно-транспортная безопасность.

Пожар на транспорте.
	1
	
	
	
	Сигналы велосипедиста.

	3.
	Средства бытовой химии. Причины пожаров.


	1
	
	
	
	Правила обращения со средствами бытовой химии.

	4.
	Первая помощь при отравлении и ожёгах препаратами бытовой химии. Эвакуация при пожаре.
	1
	
	
	
	Профилактика отравлений.

	5.
	Самозащита от насильников и хулиганов.
	1
	
	
	
	Предупреждение нападений.

	6.
	Понятие преступления. Берегите жилище от огня. 
	1
	
	
	
	Виды преступлений.

	7.
	Ч.С. техногенного характера.
	1
	
	
	
	Виды аварий.

	8.
	Пожары и взрывы. Действия при пожаре.
	1
	
	
	
	Поражающие факторы взрыва.

	9.
	Контрольное занятие по пройденному материалу.
	1
	
	
	
	Повторить ППБ.

	10.
	Средства пожаротушения.
	1
	
	
	
	Подручные средства пожаротушения.

	11.
	Безопасное поведение при пожаре и угрозе взрыва.
	1
	
	
	
	Правила пользования огнетушителями. 

	12.
	Правила безопасного использования огнетушителей.
	1
	
	
	
	Особенности устройства огнетушителей.

	13.
	Промышленные аварии с выбросом СДЯВ. Зона заражения. Преодоление задымленных участков.
	1
	
	
	
	Химические объекты нашего региона.

	14.
	Правила поведения при авариях с выбросом СДЯВ. Классификация отравляющих веществ.
	1
	
	
	
	Характер воздействия СДЯВ.

	15.
	Защита от СДЯВ.
	1
	
	
	
	Способы защиты от СДЯВ.

	16.
	Контрольное занятие по пройденным темам.
	1
	
	
	
	Подготовить тетради для проверки.

	17.
	Правила пользования противогазом.
	1
	
	
	
	Неисправности противогаза.

	18.
	Оказание помощи поражённому.
	1
	
	
	
	Меры т.б. при надевании противогаза на поражённого.

	19.
	Выполнение нормативов по пользованию противогазом.
	1
	
	
	
	Виды противогазов.

	20.
	Радиационно опасные объекты.
	1
	
	
	
	Понятие радиация.

	21.
	Образование зоны радиоактивного загрязнения.
	1
	
	
	
	Влияние погодных условий на образование зоны заражения.

	22.
	Режим радиационной защиты.
	1
	
	
	
	Герметизация помещения.

	23.
	Защитные сооружения ГО.
	1
	
	
	
	Задачи ГО.

	24.
	Противорадиационные укрытия.
	1
	
	
	
	Оборудование подвала для ПРУ.

	25.
	Эвакуация населения.
	1
	
	
	
	Виды эвакуации.

	26.
	Контрольное занятие по пройденным темам.
	1
	
	
	
	Повторить пройденный материал.

	27.
	Нарушение экологического равновесия. Загрязнение атмосферы.
	1
	
	
	
	 Загрязнители атмосферы.

	28.
	Загрязнение почвы и воды.
	1
	
	
	
	Основные загрязнители почвы и воды.

	29.
	Гидродинамические аварии.
	1
	
	
	
	Причины гидродинамических аварий.

	30.
	Предельно допустимые концентрации.
	1
	
	
	
	Понятие ПДК.

	II.Основы здорового образа жизни и охрана здоровья детей (5 часов).

	31.
	Правила для роллинга.
	1
	
	
	Основы здорового образа жизни и охрана здоровья детей.

Цель: учить правила безопасного поведения при занятии активным отдыхом.
	Снаряжение для роллинга.

	32.
	Меры т.б. при отдыхе на природе.
	1
	
	
	
	Правила разведения костров.

	33.
	Самозащита в общественном транспорте.
	1
	
	
	
	Подготовить тетради для проверки.

	34.
	Практическое занятие по пользованию огнетушителями.
	1
	
	
	
	Устройство огнетушителей.

	35.
	Контрольное занятие по пройденным темам.
	1
	
	
	
	Повторить пройденный материал.


6. УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.
1. Региональная программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс. –М.: ООО «Издательство АСТ»,2001. 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Статус документа.
Рабочая программа по учебному предметк «Основы безопасности жизнедеятельности» для X класса составлена на основе: 

-федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования РФ (приказ Министерства образования № 1089 от 05.03.2004 г.),

-базисного учебного плана общеобразовательного учреждения РФ (приказ Министерства образования РФ № 1312 от 09.03.2004 г.),

-регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений Воронежской области в действующей редакции (приказ Департамента образования № 760 от 27.07.2012 г.),

-Основной образовательной программы среднего общего образования (утверждена приказом директора от 17.06. 2015 г. № 52/3-О),

-Учебного плана МКОУ Шапошниковской СОШ на 2016-2017 учебный год (утвержден приказом директора от 29.08. 2016 г. № 73/1-О),

- Календарного учебного графика МКОУ Шапошниковской СОШ на 2016-2017 учебный год (утвержден приказом директора от 29.08. 2016 г. № 73/3-О),

-региональной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности».
Обучение ведётся по учебнику ОБЖ 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений,/[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников].- М.: Просвещение, 2013., утвержденный приказом директора  МКОУ Шапошниковская СОШ от 23.03.2016 г.  № 16-О.

Программа детализирует и раскрывает содержание федерального компонента Государственного образовательного стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся. 
Структура рабочей программы.
         Рабочая программа включает разделы: пояснительную записку (в которую входят следующие пункты - статус документа, структура рабочей программы, место предмета в федеральном базисном плане, цели и задачи программы); требования к уровню подготовки учащихся; основное содержание с примерным распределением учебных часов по разделам курса.
Место предмета в федеральном базисном учебном плане.
Базисным учебным планом для общеобразовательных учреждений РФ отведено в 8 классе 35 часов (из расчета 1 учебный час в неделю), Рабочая программа 10 класса рассчитана примерно на 35 учебных часов. Из них 20 часов – «Безопасность и защита человека в черезвычайных ситуациях», 15 часов – «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».

Цели и задачи учебного предмета.
 Целью  курса являются изучение теории и практики защиты человека от опасных и вредных факторов естественного и искусственного происхождения во всех сферах его деятельности, а также получение знаний и убеждений в необходимости формирования индивидуальной системы здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья.
В планировании обозначены следующие задачи:
приобретение знаний об опасных и черезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе по защите населения от черезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе;

овладения навыками поведения в различных опасных и черезвычайных ситуациях, навыками использования средств индивидуальной защиты, оказания доврачебной помощи пострадавшим и потерпевшим;
развития активной жизненной позиции и понимания важности сознательного отношения и всесторонней подготовки юноши к службе в рядах вооружённых сил.
          В течение учебного года в данном классе изучаются следующие разделы:

-«черезвычайные ситуации локального характера и безопасность», в котором учащиеся знакомятся с различными видами черезвычайных ситуаций;

-«основы медицинских знаний» предусматривает приобретение знаний и навыков оказания первой медицинской помощи при различных видах травм;

-«основы здорового образа жизни» позволяет учащимся получить представление о здоровом образе жизни и о его составляющих.

         Программа разработана в соответствии с федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» от 28.03.1998г. № 53-ФЗ, постановлением правительства РФ от 24.07.95г. №738 «О порядке подготовки населения в области защиты от черезвычайных ситуаций», приказом областного комитета по образованию Воронежской области и Главного управления по делам ГО и ЧС.

         В данную программу курса ОБЖ введён раздел «Основы военной службы».  

         Изучение первых двух разделов программы осуществляется в течение учебного года из расчёта 1 час в неделю. Раздел «Основы военной службы» изучается во время проведения пятидневных учебных сборов в конце учебного года.

         Программа курса ОБЖ предусматривает изучение тематики для девушек и юношей одновременно. Однако, учитывая, что изучение основ военной службы является обязательным только для юношей, учебное время в количестве 30 часов выделяется для проведения с девушками занятий по программе «Основ медицинских знаний и здорового образа жизни».

         В данную программу включены темы, специфические для нашего региона, при изучении которых используется местная специфика. 

2. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ.
  В результате освоения содержания программы «Основы безопасности жизнедеятельности» учащиеся должны:                             

        1.Знать:

-основные мероприятия ГО по защите населения от последствий черезвычайных ситуаций;

-особенности похождения военной службы в различных видах Вооружённых Сил Российской Федерации и других войсках, основные требования к призывнику, обязанности солдата;

-порядок организации медицинского освидетельствования и постановки на воинский учёт.

        2.Владеть навыками:

-в пользовании индивидуальными средствами защиты;

-приёмов оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, ушибах, укусах насекомыми, при тепловом и солнечном ударах, поражениях электрическим током;

-приёмов прведения искусственной вентиляции лёгких и непрямого массажа сердца;

-подготовки и правил поведения в туристическом походе;

-выполнения заданий, определённых условиями соревнований «Школа безопасности»;

-знания воинских званий, военной геральдики. 

        3.Иметь представление:

-об организации единой государственной системы предупреждения и ликвидации черезвычайных ситуаций;

-о современных средствах поражения и их поражающих факторах;

-о защитных сооружениях гражданской обороны и правилах их использования для защиты населения от различных черезвычайных ситуаций;

-о здоровом образе жизни и факторах, влияющих на здоровье;

-о воинской обязанности и военной службе;

-о порядке организации управления отделением, расчётом, экипажем.

3. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОБЖ.
1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения (7 часов).

1.1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.

Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования.

Отработка правил ориентирования на местности, движения по азимуту, правила обеспечения водой и питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня. Тренировка в подаче сигналов бедствия с использованием имеющихся сигнальных средств.

1.2. Чернобыльская авария и ее последствия на территории Воронежской области.

Чернобыльская авария и зоны поражения на территории Воронежской области. Поражающие факторы и средства защиты населения, проживающего в зонах поражения.

Режим труда и отдыха. Права и льготы для проживающих в зонах радиационного заражения. 

1.3. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Практические занятия. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Обработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации по одному из возможных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.)

1.4. Действия при угрозе террористического акта.

Обсуждение с учащимися наиболее возможных ситуаций террористических ситуаций террористических актов дома, на транспорте, на улице, в школе и т. п. Разобрать правила безопасного поведения и действия при обнаружении подозрительных предметов, получении сообщения о теракте. Действие бригады МЧС.

1.5. Поведение при угрозе захвата в заложники.

Практическое занятие. Обсуждение с учащимися наиболее возможных ситуаций захвата в заложники дома, на улице, в школе, на транспорте. Разобрать правила безопасного поведения и действия при захвате в заложники. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Правила самозащиты от насильников и хулиганов.

Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Разобрать правила безопасного поведения в местах повышенной криминогенной опасности: на рынке, на стадионе, на вокзале и др.

1.6. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Ответственность за ложные сообщения о возможных терактах.

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.

Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.

Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта.

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий(грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм. Ответственность за ложные сообщения о возможных терактах.

1.7. Психолого-социальные конфликты в школе, на улице, дома.

Практические занятия. Обсуждения с учащимися возможных конфликтных ситуаций со сверстниками, родителями, учителями, со взрослыми. Научить учащихся делать самооценку своих поступков.

1.8. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

1.9. Законы и другие нормативно – правовые акты РФ по обеспечению безопасности.

Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (федеральные законы: «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности»; федеральные законы «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обороне» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.

2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны (13 часов).

2.1 Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.

2.2. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные обычные средства поражения, их поражающие факторы.

Мероприятия, проводимые по защите население от современных средств поражения.

2.3. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного  и мирного времени.

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Действие населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

2.4. Эвакуация населения из прогнозируемых зон поражения.

Практические занятия. Организация и проведение эвакуационных мероприятий и зон чрезвычайных ситуаций. Назначение и работа эвакокомиссий. Обязанности населения при проведении эвакуационных мероприятий.

2.5. Защитные сооружения гражданской обороны.

Практические занятия. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.(Занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях.)

2.6. средства индивидуальной защиты населения.

Практические занятия. Отработать порядок получения средств индивидуальной защиты  и пользованиями ими. Основные средства защиты органов дыхания и правила их пользования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.

2.7. Организация проведения аварийно – спасательных работ в зонах чрезвычайных ситуаций. Предназначение аварийно – спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно – спасательных работ; организация санитарной обработки людей после пребывания в зонах заражения.

2.8. Организация гражданской обороны образовательного учреждения.

Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности обучаемых.

3. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (6часов).

3.1. Необходимость сохранения и укрепления здоровья, общие положения и требования.

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества.

3.2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике.

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

3.3. Правила оказания первой медицинской помощи при различных видах травм.

Практические занятия. Правила оказания первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. Анатомия и физиология травм опорно-двигательного аппарата. Основные причины и виды травм опорно-двигательного аппарата.

Общие правила при оказании первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата (покой, обеспечение неподвижности поврежденной части тела, холод, приподнятое положение поврежденной части тела).

Правила оказания первой медицинской помощи при травмах кисти рук.

Правила оказания первой медицинской помощи при травмах бедра.

Правила оказания первой медицинской помощи при травме колена.

Правила оказания первой медицинской помощи при травме предплечья.

3.4. Правила оказания первой медицинской помощи при ожогах и обморожениях.

Практические занятия. Ожоги, виды ожогов (ожоги первой, второй и третьей степеней). Профилактика ожогов. Правила оказания первой медицинской помощи при ожогах. Обморожения, причины обморожений. Правила оказания первой медицинской помощи при обморожениях.

4. Основы здорового образа жизни (9часов). 

4.1. здоровый образ жизни и его составляющие.

Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значении для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизнедеятельности. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.

4.2. Биологические ритмы и трудоспособность человека.

Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.

4.3. Значение двигательной активности и закаливания организма для здо​ровья человека.

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работо​способности и здорового долголетия.

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на орга​низм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной среды для закаливания. Необходимость выработки привычек к систематическому выполнению закаливающих процедур.

4.4. Рациональное питание, особенности рационального питания для на​ходящихся в Чернобыльской зоне заражения, его влияние на здоровье. Ги​гиена питания.

Роль питания в жизни человека. Основные понятия о рациональном пита​нии, обеспечение организма достаточным питанием и необходимым сочетанием белков, жиров, углеводов, микроэлементов, витаминов и воды.

Основные понятия о сбалансированном питании, раздельном и видовом питании. Режим питания и гигиена питания.

4.5. Правила поведения при сельхозработах и использования раститель​ных продуктов культурного и естественного происхождения после обработки их ядохимикатами, а также растущих у дорог, в зонах промышленных предприятий.

Практические занятия. Дать понятие об общих правилах поведения при сельхозработах, о недопустимости использования продуктов культурного и естественного происхождения после обработки их ядохимикатами, а также растущих у дорог и в промышленных зонах.

Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. е 

4.6. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление нар​котиков), социальные последствия вредных привычек.

Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социаль​ные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и фи​зической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его со​ставные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика нарко​мании, чистота и культура в быту.

4.7. Соблюдение мер безопасности в быту и в процессе профессиональ​ной деятельности.

Практические занятия. Правила обеспечения безопасности дорожного движения. Правила пожарной безопасности. Правила безопасного пользова​ния электрическими и электронными приборами. Правила безопасного пользования препаратами бытовой химии, горючими и ядовитыми веществами. Соблюдение мер безопасности при работе с различными инструментами при проведении ремонтных и других видов работ. Соблюдение мер безопасности три использовании приборов бытовой техники.

5. Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества (полевые сборы).

5.1. История создания Вооруженных Сил России.

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV-XV ве​сах. Военная реформа Ивана Грозного в середине XIV века.

Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности.
Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.

Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военных реформ.

5.2. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных "ил, рода войск. История их создания и предназначение.

Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода войск.

Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в Сухопутные войска. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение. Военно-Воздушные Силы, история создания, предна​значение, рода авиации. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности.

Войска ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи.

5.3.
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России,
их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
Реформы Вооруженных Сил.

Вооруженные Силы Российской Федерации - государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руководство и управле​ние Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил России, ее этапы и их основное содержание.

5.4.
Другие войска, их состав и предназначение.

Пограничные, внутренние войска, специальные войска, войска граждан​ской обороны.

6. Боевые традиции Вооруженных Сил России (полевые сборы).

6.1.
Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества.

Патриотизм - духовно-нравственная основа личности военнослужащего -защитника Отечества, источник духовных сил воина.

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов - основное содержание патриотизма.

Воинский долг - обязанность по вооруженной защите Отечества.

Основные составляющие личности военнослужащего - защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг.

6.2.
Памяти поколений - Дни воинской славы России.

Дни воинской славы России - Дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории России.

Основные формы увековечения памяти российских воинов, от​личившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

6.3.
Дружба, воинское товарищество - основа боевой готовности частей и
подразделений.

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.

Войсковое товарищество - боевая традиция Российской армии и флота.

7. Символы воинской чести (полевые сборы).

7.1. Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы.

Боевое знамя воинской части - особо почетный знак, отличающий осо​бенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части. Порядок его хранения и содержания.

Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и воен​ной службе.

История государственных наград за военные отличия в России.

Основные государственные награды СССР и России, звание «Герой Со​ветского Союза», звание «Герой Российской Федерации».

7.2. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или отстав​ку.

8. Основы военной службы (полевые сборы).

8.1.
Основы подготовки гражданина к военной службе.

Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов на базе во​инской части. Ознакомление с историей части, ее боевым путем, подвигами воинов части в военное и мирное время, боевыми традициями и задачами части, решаемыми в мирное время по подготовке к защите Отечества. Озна​комление обучающихся с расписанием занятий и распорядком дня на время учебных сборов, с требованиями к правилам безопасности во время занятий с оружием и на военной технике. Значение учебных сборов в практической подготовке обучающихся к военной службе.

8.2.
Размещение и быт военнослужащих

Размещение военнослужащих, проходящих военную службу но призыву; содержание помещений.

8.3.
Распределение служебного времени и повседневный порядок. Распорядок дня: подъем, утренний осмотр и вечерняя проверка. Увольне​ние из расположения части. Посещение военнослужащих.

8.4.
Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготовка суточного наряда.

8.5.
Организация караульной службы, обязанности часового.
Организация караульной службы, общие положения.  Наряд караулов,

подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового.

8.6. Строевая подготовка.

Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в дви​жении.

8.7. Огневая подготовка.

Назначение и устройство МКВ Тоз 8(12). Основы и правила стрельбы. Внутренняя и внешняя баллистика.

Назначение и устройство автомата Калашникова. Работа частей и меха​низмов автомата. Чистка, смазка и хранение. Меры безопасности при обра​щении с оружием и стрельбе. Практическая стрельба

Ручные осколочные гранаты, их назначение, устройство. Приемы мета​ния.

      8.8.Тактическая подготовка.

Организационная структура мотострелкового отделения (взвода), воору​жение и боевые возможности. Характеристика современного общевойсково​го боя.

Оборудование позиций отделения, устройство окопов, траншей, ниш. Маскировка

Действия и обязанности солдата в бою.

Способы передвижения солдат в бою.

Боевые порядки МСО (взвода). Отделение в наступлении и обороне,

8.9.
Физическая подготовка.

Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Проведение занятий по физической подготовке по программам молодого пополнения.

4. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.
	№п.п
	Наименование раздела.
	Всего часов.
	Количество контр. работ.
	Развитие речи, лаболаторные и практические работы.

	1.
	Безопасность и защита человека в опасных и черезвычайных ситуациях.
	7 часов
	-
	1 часа

	2.
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	13 часов
	-
	3 часа

	3.
	Основы медицинских знаний.
	6 часов
	-
	2 часа

	4.
	Основы здорового образа жизни.
	9 часов
	-
	1 час


5. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
	№ п.п.
	Тема.
	Количество

часов.
	Дата по плану.
	Дата по факту.
	Цель раздела.
	Домашнее задание.

	I.Безопасность и защита человека в опасных и черезвычайных ситуациях (7 часов).

	1.
	Выживание в условиях автономного существования.
	1
	
	
	Цель: научить действовать в экстремальных ситуациях; изучить способы защиты от оружия массового поражения. 
	Определение сторон горизонта.

	2.
	Чернобыльская авария и ее последствия для Воронежской области.
	1
	
	
	
	Подготовить сообщение на данную тему.

	3.
	Ч.С. природного и техногенного характера.
	1
	
	
	
	Ч.С. вероятные для нашего региона. 

	4.
	Действия при теракте.
	1
	
	
	
	Поведение при угрозе взрыва.

	5.
	Поведение при угрозе захвата в заложники.
	1
	
	
	
	Действия при освобождении.

	6.
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	1
	
	
	
	Виды наказаний.

	7.
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	1
	
	
	
	Закон «Об обороне»

	II. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны (13 часов).

	8.
	Гражданская оборона и ее задачи.
	1
	
	
	Цель – научить способам защиты от оружия массового поражения.
	Задачи ГО.

	9.
	Ядерное оружие.
	1
	
	
	
	Поражающие факторы.

	10.
	Химическое оружие.
	1
	
	
	
	Классификация ОВ.

	11.
	Биологическое оружие.
	1
	
	
	
	Меры по защите от биологического оружия.

	12.
	Обычные средства уничтожения.
	1
	
	
	
	Запрещённые виды оружия.

	13.
	Оповещение населения.
	1
	
	
	
	Способы оповещения.

	14.
	Эвакуация.
	1
	
	
	
	Виды эвакуации.

	15.
	Защитные сооружения ГО.
	1
	
	
	
	Устройство убежища.

	16.
	Контрольное занятие по пройденным темам.
	1
	
	
	
	Подготовить тетради для проверки.

	17.
	СИЗ органов дыхания.
	1
	
	
	
	Виды противогазов.

	18.
	СИЗ кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.
	1
	
	
	
	Специальные и производственные СИЗ кожи.

	19.
	Санитарная обработка.
	1
	
	
	
	Полная санитарная обработка.

	20.
	Организация ГО в школе.
	1
	
	
	
	Формирования ГО.

	III.Основы медицинских знаний (6 часов).

	21.
	Необходимость сохранения и укрепления здоровья.
	1
	
	
	Цель: учить оказывать первую помощь при различных травмах; прививать привычки здорового образа жизни.
	Мероприятия в ВС РФ по сохранению и укреплению здоровья военнослужащих.

	22.
	Основные инфекционные заболевания.
	1
	
	
	
	Периоды развития болезни.

	23.
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	1
	
	
	
	Понятие об иммунитете.

	24.
	Понятие о переломах. Травматический шок.
	1
	
	
	
	Предупреждение травматического шока.

	25.
	Первая помощь при переломах.
	1
	
	
	
	Способы иммобилизации.

	26.
	Первая помощь при обморожениях и ожёгах.
	1
	
	
	
	Профилактика Ожегов и обморожений.

	IV.Основы здорового образа жизни(9 часов).

	27.
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1
	
	
	Цель – изучение основ здорового образа жизни.
	Подготовить доклад.

	28.
	Двигательная активность и здоровье.
	1
	
	
	
	Подготовить доклад.

	29.
	Гигиена питания.
	1
	
	
	
	Режим питания.

	30.
	Вредные привычки.
	1
	
	
	
	Профилактика вредных привычек.

	31.
	Наркомания.
	1
	
	
	
	Последствия употребления наркотиков.

	32.
	Профилактика алкоголизма.
	1
	
	
	
	Деградация личности алкоголика.

	33.
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность.
	1
	
	
	
	Подготовить доклад.

	34.
	Устройство АК. Разборка-сборка. 
	1
	
	
	
	Работа частей и механизмов.

	35.
	Контрольное занятие по пройденным темам.
	1
	
	
	
	Подготовить тетради для проверки.


6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.
1. Региональная программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс. –М.: Просвещение, 2013. 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Статус документа.
Рабочая программа по учебному предмету  «Основы безопасности жизнедеятельности» для XI класса составлена на основе: 

-федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования РФ (приказ Министерства образования № 1089 от 05.03.2004 г.),

-базисного учебного плана общеобразовательного учреждения РФ (приказ Министерства образования РФ № 1312 от 09.03.2004 г.),

-регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений Воронежской области в действующей редакции (приказ Департамента образования № 760 от 27.07.2012 г.),

-Основной образовательной программы среднего общего образования (утверждена приказом директора от 17.06. 2015 г. № 52/3-О),

-Учебного плана МКОУ Шапошниковской СОШ на 2016-2017 учебный год (утвержден приказом директора от 29.08. 2016 г. № 73/1-О),

- Календарного учебного графика МКОУ Шапошниковской СОШ на 2016-2017 учебный год (утвержден приказом директора от 29.08. 2016 г. № 73/3-О),

-региональной программы «Основы безопасности жизнедеятельности».
Обучение ведётся по учебнику ОБЖ 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений, /[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников].- М.: Просвещение, 2013., утвержденный приказом директора  МКОУ Шапошниковская СОШ от 23.03.2016 г.  № 16-О.

Программа детализирует и раскрывает содержание федерального компонента Государственного образовательного стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся. 
Структура рабочей программы.
         Рабочая программа включает разделы: пояснительную записку (в которую входят следующие пункты - статус документа, структура рабочей программы, место предмета в федеральном базисном плане, цели и задачи программы); требования к уровню подготовки учащихся; основное содержание с примерным распределением учебных часов по разделам курса.
Место предмета в федеральном базисном учебном плане.
Базисным учебным планом для общеобразовательных учреждений РФ отведено в 8 классе 34 часов (из расчета 1 учебный час в неделю), Рабочая программа 11 класса рассчитана примерно на 34 учебных часов. Из них 24 часов – «Основы военной службы», 10 часов – «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».

Цели и задачи учебного предмета.      

          Целью курса являются изучение теории и практики защиты человека от опасных и вредных факторов естественного и искусственного происхождения во всех сферах его деятельности, а также получение знаний и убеждений в необходимости формирования индивидуальной системы здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья.
В планировании обозначены следующие задачи:
совершенствование знаний об опасных и черезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе по защите населения от черезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе;

воспитание ответственного отношения к принципам здорового образа жизни и развитию личных духовных и физических качеств; к сохранению окружающей среды как основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека, общества, государства;

развитие качеств, направленных на формирование потребности вести здоровый образ жизни, а также качеств, необходимых для прохождения службы в рядах вооружённых сил.
          В течение учебного года в данном классе изучаются следующие разделы:

-«основы медицинских знаний» предусматривает приобретение знаний и навыков оказания первой медицинской помощи при различных видах травм;

-«основы здорового образа жизни» позволяет учащимся получить представление о здоровом образе жизни и о его составляющих.

-«основы военной службы» даёт понятие о составляющих военной службы.

  Программа разработана в соответствии с федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» от 28.03.1998г. № 53-ФЗ, постановлением правительства РФ от 24.07.95г. №738 «О порядке подготовки населения в области защиты от черезвычайных ситуаций», приказом областного комитета по образованию Воронежской области и Главного управления по делам ГО и ЧС.

            В данную программу курса ОБЖ введён раздел «Основы военной службы».  

            В данную программу включены темы, специфические для нашего региона, при изучении которых используется местная специфика. 
2. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ.
  В результате освоения содержания программы «Основы безопасности жизнедеятельности» учащиеся должны:                             

        1.Знать:

-основные мероприятия ГО по защите населения от последствий черезвычайных ситуаций;

-особенности похождения военной службы в различных видах Вооружённых Сил Российской Федерации и других войсках, основные требования к призывнику, обязанности солдата;

-порядок организации медицинского освидетельствования и постановки на воинский учёт.

        2.Владеть навыками:

-в пользовании индивидуальными средствами защиты;

-приёмов оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, ушибах, укусах насекомыми, при тепловом и солнечном ударах, поражениях электрическим током;

-приёмов прведения искусственной вентиляции лёгких и непрямого массажа сердца;

-подготовки и правил поведения в туристическом походе;

-выполнения заданий, определённых условиями соревнований «Школа безопасности»;

-знания воинских званий, военной геральдики. 

        3.Иметь представление:

-об организации единой государственной системы предупреждения и ликвидации черезвычайных ситуаций;

-о современных средствах поражения и их поражающих факторах;

-о защитных сооружениях гражданской обороны и правилах их использования для защиты населения от различных черезвычайных ситуаций;

-о здоровом образе жизни и факторах, влияющих на здоровье;

-о воинской обязанности и военной службе;

-о порядке организации управления отделением, расчётом, экипажем.
3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОБЖ.
 
 1. Основы медицинских знаний и правила первой  медицинской помощи (5 часов).

1.1.Правила оказания первой медицинской помощи при ранениях и отравлениях.

Практические занятия. Кровотечения и раны.

Анатомия и физиология. Кровеносные сосуды. Мягкие ткани. Причины, вызывающие кровотечения. Профилактика инфицирования ран.

Правила оказания первой медицинской помощи при наружном кровотечении:

 
А. Оказание первой медицинской помощи при сильном кровотечении ( точки пальцевого прижатия артерий, наложение давящей повязки, принятие противошоковых мер).

 
Б. Оказание первой медицинской помощи при незначительных ранах.

 
Отравления.

Причины отравлений. Профилактика отравлений Признак отравления. Правила оказания первой медицинской помощи:

при отравлении через рот;

при отравлении через органы дыхания;

при отравлении инъекцированием.

Правила оказания первой медицинской помощи при отравлении угарным газом, аммиаком, хлором.

1.2. Правила оказания первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах.

Практические занятия. Причины, вызывающие тепловой и солнечный удары. Профилактика теплового и солнечного ударов.

Правила оказания первой медицинской помощи при тепловых судорогах, при тепловом переутомлении и тепловом ударе, при солнечном ударе.

1.3. правила проведения сердечно-легочной реанимации.

Система кровообращения, сердце. Причины сердечно-сосудистых заболеваний. Остановка сердца. Причины, вызывающие остановку сердца. Признаки остановки сердца.

Сердечно-легочная реанимация.

Практические занятия. Правила оказания первой медицинской помощи при остановке сердца. Последовательность проведения сердечно-легочной реанимации.

  
2. Основы здорового образа жизни (5часов).

2.1. Рациональное питание. 

Особенности питания с учетом трудовой деятельности, физической и умственной нагрузок.

2.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов, профилактика болезней передающихся половым путем.

Брак и семья, культура взаимоотношения полов. Особенности половой функции мужчин и женщин. Поведение в период полового созревания. Понятия о любви и дружбе. Планирование семьи. Роль половых отношений в формировании репродуктивного здоровья. Основные понятия о любви, браке, семье. Правовые основы о семье, воспитание детей, о материальном и моральном благополучии семьи.

2.3. СПИД  и его профилактика.

СПИД – это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).

Источник возбуждения ВИЧ-инфекции и механизм передачи инфекции.

Профилактика СПИД.

2.4. соблюдение правил личной гигиены и здоровье человека.

Основные правила личной гигиены, способствующие сохранению и укреплению здоровья: разумное сочетание умственного и физического труда, систематические занятия физической культурой и закаливанием, рациональное питание, полноценный сон, уход за кожей, зубами, волосами, содержание одежды, обуви и жилища, их значение в системе здорового образа жизни.

Возрастание требований к соблюдению правил личной гигиены в местах проживания с неблагоприятной экологической обстановкой. Основные понятия об очищении организма.

  
3. Основы военной службы (24 часа).

3.1.Основные понятия о воинской обязанности.

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержание. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.

3.2. Организация воинского учета и его предназначение.

Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

3.3. Обязательная подготовка граждан к военной службе.

Основные содержания обязательной подготовки гражданина к военной службе.

Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.)

3.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе.

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан о общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования.

Обучение по программам  подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.

3.5. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановки на воинский учет.

Практические занятия. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановки граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет.

3.6. Увольнение с военной службы и пребыванием в запасе.

Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначения, порядок освобождения граждан от военных сборов.
4.1. Правовые основы военной службы, Конституция Российской Федерации, Федеральные законы: «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».

Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права.

4.2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ – закон воинской жизни. Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.

Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил РФ, Строевой Устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения.

4.3. Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России. Военная присяга – основной и нерушимый закон воинской жизни. История принята военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение воинской присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга.

4.4. Прохождение военной службы по призыву.

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан то военной службы и предоставления отсрочек. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, увольнение в запас.

4.5. Прохождение военной службы по контракту .

Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящие военную службу по контракту.

4.6. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Военная форма одежды.

Составы и воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Порядок присвоения воинских званий. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.

4.7.Права и ответственность военнослужащих.

Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).

Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные высказывания налагаемые на солдат и матрасов, проходящих военную службу по призыву.

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.)

5.1.
Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание
защитника Отечества..

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и дос​тоинством носить свое воинское звание - защитника Отечества: любовь к Ро​дине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисципли​на, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и Военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, кон​ституционного строя в России, народа и Отечества..

5.2.
Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием
и военной техникой.

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вве​ренного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимания роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно по​вышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя.

5.3.
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным,
индивидуально-психологическим и профессиональным качествам граждани​на.

Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы во​инской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необхо​димость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к во​енной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).

5.4.
Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конститу​цию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских
уставов, приказы командиров и начальников.

Единоначалие - принцип строительства Вооруженных Сил РФ. Важность
соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим,
- постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воин​
скую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости
подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении долга проявлять разумную инициативу.

5.5.Как стать офицером Российской армии.

Основные виды военных образовательных учреждений профессиональ​ного образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил РФ.

5.6. Международный ( миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ.

Участие Вооруженных Сил РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России.

Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.

4. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.
	№п.п.
	Наименование раздела.
	Всего часов.
	Количество контр. работ.
	Развитие речи, лаболаторные и практические работы.

	1.
	Основы медицинских знаний и правила медицинской помощи.
	5 часов
	-
	3 часа

	2.
	Основы здорового образа жизни.
	5 часов
	-
	-

	3.
	Основы военной службы.
	24 часа
	-
	4 часа


5. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.
	№ п.п.
	Тема.
	Количество часов.
	Дата по плану.
	Дата по факту.
	Цель раздела.
	Домашнее задание.

	I.Основы медицинских знаний и правила медицинской помощи (5 часов).

	1.
	Способы остановки наружного кровотечения.
	1
	
	
	Цель: учить оказывать доврачебную помощь.
	Наложение жгута.

	2.
	Виды отравлений.
	1
	
	
	
	Первая помощь.

	3.
	Тепловой удар. Обморок.
	1
	
	
	
	Отличительные признаки.

	4.
	Причины сердечно-сосудистых заболеваний.
	1
	
	
	
	Профилактика.

	5.
	Причины и признаки остановки сердца. Сердечно-лёгочная реанимация.
	1
	
	
	
	Подготовка к реанимации.

	II.Основы здорового образа жизни (5 часов).

	6.
	Рациональное питание.
	1
	
	
	Цель: привитие привычек здорового образа жизни.
	Принципы рационального питания.

	7.
	Нравственность и здоровье.
	1
	
	
	
	Функции семьи.

	8.
	Семья в современном обществе.
	1
	
	
	
	Права родителей.

	9.
	СПИД и его профилактика.
	1
	
	
	
	Профилактика.

	10.
	Правила гигиены и здоровье.
	1
	
	
	
	Задачи гигиены.

	III.Основы военной службы (24 часа).

	11.
	Основные понятия о воинской обязанности.
	1
	
	
	Цель: знакомство с основными понятиями о воинской обязанности.                   
	Основные понятия о воинской обязанности.

	12.
	Военные аспекты международного права.
	1
	
	
	
	Основные документы. 

	13.
	Строевой устав. 
	1
	
	
	
	Элементы строя.

	14.
	Устав внутренней службы.
	1
	
	
	
	Обязанности дневального.

	15.
	Дисциплинарный устав. Виды поощрений.
	1
	
	
	
	Поощрения.

	16.
	Контрольное занятие по пройденным темам.
	1
	
	
	
	Проверка тетрадей.

	17.
	Устав гарнизонной и караульной службы.
	1
	
	
	
	Обязанности часового.

	18.
	Боевое знамя воинской части.
	1
	
	
	
	Положение о Боевом знамени.

	19.
	Воинская присяга.
	1
	
	
	
	Порядок принятия.

	20.
	Призыв на военную службу.
	1
	
	
	
	Сроки призыва.

	21.
	Прохождение военной службы по призыву.
	1
	
	
	
	Порядок прохождения службы.

	22.
	Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек.
	1
	
	
	
	Предоставление отсрочек.

	23.
	Общие, должностные, и специальные обязанности военнослужащих. 
	1
	
	
	
	Должностные обязанности.

	24.
	Размещение военнослужащих.
	1
	
	
	
	Быт военнослужащих.

	25.
	Проводы военнослужащих, уволенных в запас.
	1
	
	
	
	Церемония проводов.

	26.
	Основные условия прохождения военной службы по контракту.
	1
	
	
	
	Сроки службы.

	27.
	Воинские звания.
	1
	
	
	
	Офицерский состав.

	28.
	Военная форма и знаки различия.
	1
	
	
	
	Виды формы.

	29.
	Контрольное занятие по воинским званиям. 
	1
	
	
	
	Повторение.

	30.
	Воинская дисциплина, её сущность и значение. Дисциплинарные взыскания.
	1
	
	
	
	Взыскания.

	31.
	Уголовная ответственность за преступления против военной службы.
	1
	
	
	
	Виды преступлений.

	32.
	Основные виды воинской деятельности.
	1
	
	
	
	Служебно-боевая деятельность.

	33.
	Виды и рода войск.
	1
	
	
	
	Виды ВС РФ.

	34.
	Разборка-сборка АК.
	1
	
	
	
	Устройство АК.


6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.
1. Региональная программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс. –М.: Просвещение, 2013. 
