Рабочая программа начального общего образования по учебному предмету «Физическая культура» для 4 класса составлена на основе следующих документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта (утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373);

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 года №373» (Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016);

3. Образовательной программы начального общего образования (утверждена приказом директора от 17.06.2015 года №52- О);

4. Учебного плана МКОУ Шапошниковской СОШ на 2016-2017 учебный год (утверждён приказом директора от 29.08.2016 №73/1-О);

5. Календарного учебного графика МКОУ Шапошниковской СОШ на 2016-2017 учебный год (утверждён приказом директора от 29.08.2016 года №73/3-О);

6. Примерной программы начального общего образования по литературному чтению и авторской программы Лях В.И. Зданевич  А.А УМК «Школа России», рекомендованной Министерством образования и науки РФ.

Для реализации данной программы используется учебник для 4 класса начальной  школы /Лях В.И. Физическая культура 1-4 класс: .М. Просвещение. 2014 год, утвержденный приказом директора  МКОУ Шапошниковская СОШ от 23.03.2016 г.  № 16-О.

Программа ориентирована на УМК:

· Лях В.И. Физическая культура 1-4 класс: .М. Просвещение. 2014 год
В учебном плане МКОУ Шапошниковская СОШ на изучение предмета «Физическая культура» в 4 классе отводится 3 часа из обязательной части учебного плана. Учебный год содержит 34недели (102 часа за год) 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373) данная рабочая программа для 4 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты:
Выпускник научиться:

· положительно относиться к школе, ориенироваться на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;

· проявлять учебно­познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

· ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

· оценивать свою учебную деятельности;

· ориентироваться в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

· развитие этических чувств— стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им;

· установка на здоровый образ жизни;

Выпускник получит возможность для формирования:

· внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно­познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

· выраженной устойчивой учебно­познавательной мотивации учения;

· устойчивого учебно­познавательного интереса к новым общим способам решения задач;

· адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;

· положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;

· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

· морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;

· установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках;
Метапредметные результаты
Регулятивные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· принимать и сохранять учебную задачу;

· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

· различать способ и результат действия;

· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Выпускник получит возможность научиться:

· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

· преобразовывать практическую задачу в познавательную;

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

· самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;

· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

· самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.
Познавательные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве сети Интернет;

· строить сообщения в устной и письменной форме;

· ориентироваться на разнообразие способов решения задач;

· основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);

· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

Выпускник получит возможность научиться:

· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

· записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ;

· создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;

· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;

Коммуникативные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет;

· задавать вопросы;

· контролировать действия партнера;

· использовать речь для регуляции своего действия;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
Выпускник получит возможность научиться:

· учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;

· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

· аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех участников;

· с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности.

Предметные результаты.

Выпускник научится:

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;

· раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;

· характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

· отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;

· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

· измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

· выполнять организующие строевые команды и приемы;

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Выпускник получит возможность научиться
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

· плавать, в том числе спортивными способами;

· выполнять передвижения на лыжах.

· .

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

Основы знаний о физической культуре

История развития физической культуры в России в 17-19 в.в., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств, систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины внешнего отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды и обуви, инвентаря и оборудования, контроль за самочувствием и т.п. 

Способы самостоятельной деятельности

Ведение дневника по физической культуре. Регулирование нагрузки по показателям частоты сердечных сокращений. Акробатические и гимнастические комбинации, составленные из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

Гимнастика с основами акробатики

Акробатические упражнения: акробатические комбинации типа: “мост” из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, с опорой на руки прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Прикладно-гимнастические упражнения: опорный прыжок через гимнастического “козла” - с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях; переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис согнувшись сзади, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом “вперед ноги”

Легкая атлетика

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
 Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6‑минутный бег.
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: «одновременный двухшажный», «одновременный одношажный» ходы. 

Подвижные и спортивные игры

На материале гимнастики с основами акробатики: задания на координацию движений типа: “Веселые задачи”, “Запрещенное движение“ (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела);

На материале легкой атлетики: “Пятнашки в парах (тройках)”, “Подвижная цель”, “Не давай мяча водящему”.

На материале лыжной подготовки: “Куда укатиться за два шага”,  “Круговая лапта”.

На материале спортивных игр: 

 Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру «гонка мяча по кругу», «Свободное место», игра в футбол по упрощенным правилам. 

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; «Борьба за мяч», защита стойкой, эстафеты с ведением мяча и броска в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам.

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№

п/п
	Наименование раздела и темы  уроков
	Типы уроков
	Кол --во часов
	Дата проведения

	
	
	
	
	План
	Факт

	1
	Знания о физической культуре 1ч Организационно-методические требования на уроках физиче​ской культуры
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	2
	Лёгкая атлетика 6ч Тестиро​вание бега на 30 м с высокого старта
	Урок контроля знаний и умений
	1
	
	

	3
	Техника челночного бега
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	4
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м
	Урок контроля знаний и умений
	1
	
	

	5
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта
	Урок контроля знаний и умений
	1
	
	

	6
	Тестирование метания мешочка на дальность
	Урок контроля знаний и умений
	1
	
	

	7
	Техника паса в футболе
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	8
	Спортивная игра «Футбол»
	Урок систематизации и обобщения знаний и умений
	1
	
	

	9
	Техника прыжка в длину с разбега
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	10
	Прыжок в длину с разбега на результат
	Урок контроля знаний и умений
	1
	
	

	11
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	Урок контроля знаний и умений
	1
	
	

	12
	Подвижные и спортивные игры 1ч Контрольный урок по футболу
	Урок контроля знаний и умений
	1
	
	

	13
	Легкая атлетика 5ч Тестирование метания малого мяча на точность
	Урок контроля знаний и умений
	1
	
	

	14
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	Урок контроля знаний и умений
	1
	
	

	15
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с
	Урок контроля знаний и умений
	1
	
	

	16
	Тестирование прыжка в длину с места
	Урок контроля знаний и умений
	1
	
	

	17
	Гимнастика с элементами акробатики Тестирование подтягиваний и отжиманий
	Урок контроля знаний и умений
	1
	
	

	18
	Тестирование виса на время
	Урок контроля знаний и умений
	1
	
	

	19
	Броски и ловля мяча в парах
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	20
	Броски мяча в парах на точность
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	21
	Броски и ловля мяча в парах
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	22
	Броски и ловля мяча в парах у стены
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	23
	Подвижная игра «Осада города»
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	24
	Броски и ловля мяча
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	25
	Упражнения с мячом
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	26
	Ведение мяча
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	27
	Подвижные игры
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	Гимнастика с основами акробатики 20 часов

	28
	Гимнастика с элементами акробатики Кувырок вперед
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	29
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	30
	Знания о физической культуре 1ч Зарядка
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	31
	Кувырок назад
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	32
	Круговая тренировка
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	33
	Стойка на голове и руках
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	34
	Гимнастика, ее история и значение в жизни человека
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	35
	Гимнастические упражнения
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	36
	Висы
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	37
	Лазанье по гимнастической стенке и висы
	Урок усвоения новых знаний


	1
	
	

	38
	Круговая тренировка
	Урок систематизации и обобщения знаний и умений
	1
	
	

	39
	Прыжки через скакалку
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	40
	Прыжки через скакалку в тройках
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	41
	Лазанье по канату в два приема
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	42
	Круговая тренировка
	Урок систематизации и обобщения знаний и умений
	1
	
	

	43
	Упражнения на гимнастическом бревне
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	44
	Упражнения на гимнастических кольцах
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	45
	Махи на гимнастических кольцах
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	46
	Круговая тренировка
	Урок систематизации и обобщения знаний и умений
	1
	
	

	47
	Вращение обруча
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	48
	Круговая тренировка
	Урок систематизации и обобщения знаний и умений
	1
	
	

	Лыжная подготовка 11ч

	49
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	50
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	51
	Попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	52
	Попеременный одношажный ход на лыжах
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	53
	Попеременный одношажный ход на лыжах
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	54
	Одновременный одношажный ход на лыжах
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	55
	Одновременный одношажный ход на лыжах
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	56
	Подъем на склон «елочкой», «полу- елочкой» и спуск в основной стойке на лыжах
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	57
	Подъем на склон «елочкой», «полуелочкой» и спуск в основной стойке на лыжах
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	58
	Подъем на склон «лесенкой», торможение «плугом» на лыжах
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	59
	Подъем на склон «лесенкой», торможение «плугом» на лыжах
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	Спортивные и подвижные игры 10ч

	60
	Подвижные и спортивные игры
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	61
	Подвижные и спортивные игры
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	62
	Подвижные и спортивные игры
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	63
	Спортивная игра «Футбол»
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	64
	Спортивная игра «Футбол»
	Урок систематизации и обобщения знаний и умений
	1
	
	

	65
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	66
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	67
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	68
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Урок систематизации и обобщения знаний и умений
	1
	
	

	69
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Урок систематизации и обобщения знаний и умений
	1
	
	

	Легкая атлетика 7ч

	70
	Полоса препятствий


	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	71
	Усложненная полоса препятствий
	Урок систематизации и обобщения знаний и умений
	1
	
	

	72
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	73
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	74
	Знания о физической культуре 1ч

Физкультминутка
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	75
	Знакомство с опорным прыжком
	Урок усвоения новых знаний


	1
	
	

	76
	Опорный прыжок
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	77
	Контрольный урок по опорному прыжку
	Урок контроля знаний и умений


	1
	
	

	Подвижные и спортивные игры 5ч

	78
	Броски мяча через волейбольную сетку
	Урок усвоения новых знаний


	1
	
	

	79
	Подвижная игра «Пионербол»
	Урок систематизации и обобщения знаний и умений


	1
	
	

	80
	Упражнения с мячом
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	81
	Волейбольные упражнения
	Урок актуализации знаний и умений
	1
	
	

	82
	Контрольный урок по волейболу
	Урок контроля знаний и умений


	1
	
	

	Легкая атлетика 6ч

	83
	Броски набивного мяча способами «от груди», «снизу» и «из-за головы»
	Урок усвоения новых знаний
	1
	
	

	84
	Броски набивного мяча
	Урок систематизации и обобщения знаний и умений
	1
	
	

	85
	Тестирование виса на время
	Урок контроля знаний и умений
	1
	
	

	86
	Тестирование наклона из положения стоя
	Урок контроля знаний и умений
	1
	
	

	87
	Тестирование прыжка в длину

с места
	Урок контроля знаний и умений
	1
	
	

	98
	Бег на 1000 м
	Урок систематизации и обобщения знаний и умений
	1
	
	

	Подвижные и спортивные игры 4ч

	99
	Спортивная игра «Футбол»
	Урок систематизации и обобщения знаний и умений
	1
	
	

	100
	Спортивные игры
	Урок систематизации и обобщения знаний и умений
	1
	
	

	101
	Подвижные и спортивные игры
	Урок систематизации и обобщения знаний и умений
	1
	
	

	102
	Подвижные и спортивные игры
	Урок систематизации и обобщения знаний и умений
	1
	
	


Уроки лыжной подготовки замещены на уроки подвижных и спортивных игр .Этот материал будет использоваться при изменении климатических условий (повышение температуры и вызванное ее таяние снега в период января - марта месяца).

