Рабочая программа начального общего образования по учебному предмету «Физическая культура»  во 2 классе составлена на основе следующих документов:

1. Федеральный государственный образовательный стандарт (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373);

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1576 « О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 № 40936);

3. Образовательная программа начального общего образования (утверждена приказом директора от 17.06.2015 г. № 52-О);

4. Учебный план МКОУ Шапошниковская СОШ на 2016-2017 учебный год (утвержден приказом директора от 29.08.2016 г. №73/1-О)

5. Календарный учебный график МКОУ Шапошниковская СОШ на 2016-2017 учебный год (утвержден приказом директора от 29.08.2016 г. №73/3-О)
6. Примерная программа начального общего образования по учебному предмету «Изобразительное искусство» и авторской программы В.И.Лях, УМК «Школа России», рекомендованной Министерством образования и науки РФ.

Для реализации данной программы используется учебник для , 2011 , утвержденный приказом директора  МКОУ Шапошниковская СОШ от 23.03.2016 г.  № 16-О.ПросвещениеВ.И.Лях «Физическая культура» – М.: класса начальной  школы / 1-4 
Программа ориентирована на УМК:

1. В.И.Лях 1-4 класс. Учебник. — М.: Просвещение, 2011 г — (Школа России).

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане МКОУ Шапошниковская СОШ
На учебный предмет «Физическая культура» во 2  классе отводится 34 учебные недели по 3 часа в неделю из обязательной части.(102 часа)
Программа рассчитана на 99 часов в 1 классе, по 102 часа во 2 - 4 классах из расчета 3 часа в неделю. Третий час учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
В программе В.И. Ляха программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.

Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание обучающихся. Оценивание обучающихся начинается со второго класса.

Отличительной особенностью преподавания физической культуры в первом классе является игровой метод. Большинство заданий обучающимися первого класса рекомендуется планировать и давать в форме игры.

Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного материала по физической культуре в 1-4 классах составлено в соответствии с «Комплексной программой физического воспитания обучающихся» (В.И. Лях). При этом вид программного материала «Лыжная подготовка» – заменена разделом «Кроссовая подготовка», на изучение раздела «Подвижные игры» добавлены часы. Часы вариативной части дополняют основные разделы программного материала базовой части, при этом с учетом рекомендаций Минобрнауки РФ с целью содействия физическому развитию обучающихся, повышению двигательной активности в режиме учебного дня увеличено изучение программного материала в разделах «Подвижные игры», «Легкоатлетические упражнения».

Освоение физической культуры в начальной школе направлено на достижение следующих целей:

- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности;

- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;

- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.).

В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами для учителя являются:

- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;

- развитие координационных способностей;

- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;

- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;

- воспитание морально-волевых качеств;

- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;

- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;

- развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.

Уроки физической культуры должны строиться на принципах демократизации, гуманизации, педагогике сотрудничества, личностного и деятельностного подходов, оптимизации учебно-воспитательного процесса.

1.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Усвоение данной программы обеспечивает достижение следующих результатов.

Личностные результаты

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Метапредметные результаты

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

• технически правильное выполнение двигательной . действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты

• планирование занятий физическими упражнениями

режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;

• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;

• оказание посильной помощи и моральной поддержкам

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелтельное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;

• организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности ;

• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;

• характеристика физической нагрузки по показателю час- игры пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельной гости;

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.
Раздел: Знания о физической культуре 
Выпускник научится:

· определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями подвижными и спортивными играми
· формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме 

· отвечать на простые вопросы учителя

· находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе 
· участвовать в диалоге на уроке

· слушать и понимать других

· принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
Выпускник получит возможность научиться:

· Формировать первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах
Раздел: Гимнастика с основами акробатики
Выпускник научится:

· осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений

· Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!»

· Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений

· осмысливать технику выполнения разучиваемых акробатических комбинаций и упражнений

· формировать способы позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании акробатических упражнений

· объяснять ошибки при выполнении упражнений

Выпускник получит возможность научиться:

· формировать умения выполнять задание в соответствии с поставленной целью

· Формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Раздел: Легкая атлетика
 
Выпускник научится:

· описывать технику беговых упражнений

· Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений

· Осваивать технику бега различными способами. выполнении беговых упражнений

· осмысление, объяснение своего двигательного опыта

· Осознавать важность освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений

· Осмысливать технику выполнения разучиваемых заданий и упражнений 

· формировать способы позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании  упражнений
Выпускник получит возможность научиться:
· организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий

· формировать навыки систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок

· Формировать и проявлять положительные качества личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.
Раздел: Лыжная подготовка
Выпускник научится:

· моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах 
· осознавать важность освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений. Осмысливать технику выполнения разучиваемых заданий и упражнений

· объяснять ошибки при выполнении упражнений
Выпускник получит возможность научиться:

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность

· правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности

· Формировать и проявлять положительные качества личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.

Раздел: Подвижные игры

Выпускник научится:

· Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

· Излагать правила и условия проведения подвижных игр

· Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

· Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр

· Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр. Осваивать технические действия из спортивных игр
Выпускник получит возможность научиться:

· характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта

· формировать эстетические потребности, ценности и чувства

· Формировать и проявлять положительные качества личности, дисциплинированности, трудолюбия
Раздел: Баскетбол 
Выпускник научится:

· Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

· Излагать правила и условия проведения подвижных игр

· Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

· Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр

· Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр. Осваивать технические действия из спортивных игр
Выпускник получит возможность научиться:

· характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта

· формировать эстетические потребности, ценности и чувства

· Формировать и проявлять положительные качества личности, дисциплинированности, трудолюбия
Раздел: Волейбол 
Выпускник научится:

· Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

· Излагать правила и условия проведения подвижных игр

· Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

· Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр

· Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр. Осваивать технические действия из спортивных игр
Выпускник получит возможность научиться:

· характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта

· формировать эстетические потребности, ценности и чувства

· Формировать и проявлять положительные качества личности, дисциплинированности, трудолюбия
2.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
1.Знания о физической культуре 
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий  физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма. 

Способы физкультурной деятельности 
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
2.Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».  Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
3.Легкая атлетика
 Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов. Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы. Метание малого мяча на дальность из-за головы. Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
4.Лыжная подготовка
Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход; спуски в основной стойке; Подъем «лесенкой».  Торможение «плугом».
5.Подвижные игры
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча;
броски мяча в корзину; подвижные игры на материале  баскетбола.
6.Баскетбол 
Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
7.Волейбол 
Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» ВО 2 КЛАССЕ
	№ урока
	Наименование раздела и темы уроков
	Тип урока
	Кол-во часов
	Сроки прохождения программы

	
	
	
	
	По плану
	По факту

	 Легкая атлетика (18 ч).

	1
	Инструктаж по ТБ при проведении  уроков легкой атлетики.
	Вводный
	1
	
	

	2
	Высокий старт. Бег на короткие дистанции.
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	3
	 Бег 30 м 
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	4
	Бег 30 м
	Урок повторение
	1
	
	

	5
	Бег 30 м - контроль. 
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	6
	Прыжок в длину с разбега
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	7
	Прыжок в длину с разбега
	Комбинированный
	1
	
	

	8
	Прыжок в длину с разбега
	Урок повторения
	1
	
	

	9
	Прыжок в длину с разбега - контроль
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	10
	Подтягивание - контроль.
	Комбинированный
	1
	
	

	11
	Метание мяча на дальность.
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	12
	Метание мяча на дальность.
	Комбинированный
	1
	
	

	13
	Метание мяча на дальность.
	Урок повторения
	1
	
	

	14
	Метание мяча на дальность - контроль.
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	15
	Челночный бег 3х10м
	Комбинированный
	1
	
	

	16
	Челночный бег 3х10м
	Комбинированный
	1
	
	

	17
	Челночный бег 3х10м
	Урок повторения
	1
	
	

	18
	Челночный бег 3х10м - контроль.
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	Кроссовая подготовка (9ч).

	19
	Равномерный бег до 3 минут.
	Комбинированный
	1
	
	

	20
	Равномерный бег до 3 минут.
	Комбинированный
	1
	
	

	21
	Равномерный бег до 4 минут.
	Комбинированный
	1
	
	

	22
	Равномерный бег до 4 минут.
	Комбинированный
	1
	
	

	23
	Равномерный бег до 5 минут.
	Комбинированный
	1
	
	

	24
	Равномерный бег до 5 минут.
	Комбинированный
	1
	
	

	25
	Равномерный бег до 6 минут.
	Комбинированный
	1
	
	

	26
	Равномерный бег до 6 минут.
	Комбинированный
	1
	
	

	27
	6-ый бег - контроль.


	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	 Гимнастика (21 ч).

	28
	Инструктаж по ТБ при проведении  уроков гимнастики.
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	29
	Акробатика – кувырок вперёд
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	30
	Акробатика – кувырок вперёд
	Комбинированный
	1
	
	

	31
	Акробатика – кувырок вперёд – контроль 
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	32
	Акробатика – кувырок назад
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	33
	Акробатика – кувырок назад
	Комбинированный
	1
	
	

	34
	Акробатика – кувырок назад – контроль 
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	35
	Акробатика –стойка на лопатках.
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	36
	Акробатика –стойка на лопатках.
	Комбинированный
	1
	
	

	37
	Акробатика –стойка на лопатках – контроль.
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	38
	Акробатика –упражнение «мост»
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	39
	Акробатика –упражнение «мост»
	Комбинированный
	1
	
	

	40
	Акробатика –упражнение «мост» - контроль 
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	41
	Упражнения в висах и упорах
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	42
	Упражнения в висах и упорах.
	Комбинированный
	1
	
	

	43
	Упражнения в висах и упорах – контроль 
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	44
	Упражнения в равновесии.
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	45
	Упражнения в равновесии.
	Комбинированный
	1
	
	

	46
	Упражнения в равновесии – контроль 
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	47
	Лазание и перелазания.
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	48
	Лазание и перелазания.
	Комбинированный
	1
	
	

	4. Подвижные игры (30 ч).

	49
	Инструктаж по ОТ и ТБ при проведении  уроков по подвижным играм.
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	50
	П/И "Перестрелка".
	Урок - игра
	1
	
	

	51
	П/и "Гонка мячей по кругу"
	Урок - игра
	1
	
	

	52
	П/и "Мяч ловцу"
	Урок - игра
	1
	
	

	53
	П/И "Подвижная цель»
	Урок - игра
	1
	
	

	54
	П/И  "Овладей мячом".
	Урок - игра
	1
	
	

	55
	П/и "быстро и точно".
	Урок - игра
	1
	
	

	56
	П/И с ведением мяча.
	Урок - игра
	1
	
	

	57
	П/И "Борьба за мяч".
	Урок - игра
	1
	
	

	58
	П/и "Мини-баскетбол"
	Урок - игра
	1
	
	

	59
	П/и "Мини-баскетбол"
	Урок - игра
	1
	
	

	60
	П/и "Мини-баскетбол"
	Урок - игра
	1
	
	

	61
	Ловля – передача мяча
	Комбинированный
	1
	
	

	62
	Ловля – передача мяча.
	Комбинированный
	1
	
	

	63
	Техника ловли – передачи мяча – контроль.
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	64
	Подача мяча.
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	65
	Подача мяча.
	Комбинированный
	1
	
	

	66
	Подача мяча – контроль.
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	67
	Подача мяча одной рукой через сетку.
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	68
	Подача мяча одной рукой через сетку.
	Комбинированный
	1
	
	

	69
	П/и «Пионербол».
	Урок - игра
	1
	
	

	70
	П/и «Пионербол».
	Урок - игра
	1
	
	

	71
	П/и «Пионербол».
	Урок - игра
	1
	
	

	72
	Подвижные игры и эстафеты с мячом
	Урок - игра
	1
	
	

	73
	Подвижные игры и эстафеты с мячом
	Урок - игра
	1
	
	

	74
	Подвижные игры на скорость и координацию движений.
	Урок - игра
	1
	
	

	75
	Подвижные игры на скорость и координацию движений
	Комбинированный
	1
	
	

	76
	Подвижные игры на скорость и координацию движений
	Комбинированный
	1
	
	

	77
	Подвижные игры на скорость и координацию движений
	Комбинированный
	1
	
	

	78
	Подвижные игры на скорость и координацию движений
	Комбинированный
	1
	
	

	Легкая атлетика (17 ч.)

	79
	Инструктаж по ТБ при проведении  уроков легкой атлетики.
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	80
	Низкий старт. Бег на короткие дистанции.
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	81
	 Бег 30 м 
	Комбинированный
	1
	
	

	82
	Бег 30 м
	Комбинированный
	1
	
	

	83
	Бег 30 м - контроль. 
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	84
	Прыжок в высоту с разбега
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	85
	Прыжок в высоту с разбега
	Комбинированный
	1
	
	

	86
	Прыжок в высоту с разбега
	Комбинированный
	1
	
	

	87
	Прыжок в высоту с разбега - контроль
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	88
	Подтягивание - контроль.
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	89
	Метание мяча на дальность.
	Усвоение новых знаний
	1
	
	

	90
	Метание мяча на дальность.
	Комбинированный
	1
	
	

	91
	Метание мяча на дальность.
	Комбинированный
	1
	
	

	92
	Метание мяча на дальность - контроль.
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	93
	Челночный бег 3х10м
	Комбинированный
	1
	
	

	94
	Челночный бег 3х10м
	Комбинированный
	1
	
	

	95
	Челночный бег 3х10м - контроль.
	Контроль знаний и умений
	1
	
	

	Кроссовая подготовка (7 ч.)

	96
	Равномерный бег до 3 минут.
	Урок повторения
	1
	
	

	97
	Равномерный бег до 4 минут.
	Урок повторения
	1
	
	

	98
	Равномерный бег до 4 минут.
	Урок повторения
	1
	
	

	99
	Равномерный бег до 5 минут.
	Урок повторения
	1
	
	

	100
	Равномерный бег до 5 минут.
	Урок повторения
	1
	
	

	101
	Равномерный бег до 6 минут.
	Урок повторения
	1
	
	

	102
	6-ый бег - контроль.
	Урок повторения
	1
	
	


